「蘭亭序」的設計理念
當你看到電視節目裡面富麗堂皇的房屋銷售廣告，當你看到報章雜誌上面美輪美奐的建築或室內設計作品介紹，你不禁開始想像：如果這是我家，那該有多好？
    不過，你有沒有發現，不知道甚麼原因，從來也沒有哪個媒體，會去追蹤這些建築物的使用者，在居住了一段時間之後的心得感想?
    你買了一輛車，你會在網路上發表：這輛車油耗太高、加速太慢、避震器太硬、CP值太低……；而你花了更大一筆錢，買了一間房，卻不會在網路上發出任何聲音?
    其實我知道，寶寶心裡苦，但是寶寶不說。一方面因為預算有限，只能買這樣的房子；一方面因為工作、學區之故，不得不買這裡的房子；最重要的是，不能到處宣傳自己買的、或新裝潢的房子不好，不然自打嘴巴，將來如何脫手?要是你在網路上批評，自家的臥室擺不下單人床、擺了單人床，就擺不下書桌、擺了書桌，又擺不下衣櫃，擺了衣櫃，衣櫃門又打不開…，你這樣子自廢武功，將來房子要賣給誰。既然你不敢說，就難怪有這麼多建築師，設計了這麼多爛房子，竟然鮮少遭受消費者批評攻擊，還能在台灣安安穩穩的生存。
    沒有批評，就沒有進步。整個社會因為自利之故，無法暢所欲言。而缺少了批評反省的聲音，竟讓整個社會無法從任何媒體、在日積月累中、普遍形成檢視一棟好建築好住宅所需要的基本標準。你用體脂肪指數檢視健康與否，你用技能考試成績檢視專業與否，你用甚麼標準來檢視好住宅?生態、智慧、無障礙建築標章能讓原本擺不下基本家具的臥室更寬敞嗎?你知道有多少建商為了降低總價而犧牲空間該有的基本尺度與基本功能嗎?你知道接受這些不人性的空間尺度，對你的下一代的成長有多少不利的影響嗎?你知道缺少了這些基本功能，生活上有多麼的不方便嗎?
    「人因工程旨在發現關於人類的行為、能力、限制和其他特性等知識，而應用於工具、機器、系統、任務、工作和環境(住宅)等的設計，使人類對於它們的使用能更具生產力、安全、舒適與有效果。」
    以上是長庚大學工業設計系對於人因工程的定義，簡言之就是：「追求工作和生活條件的最佳化」，再白話一點，就是「貼心」。這就是「蘭亭序」的原始設計理念，我們主張這也應該是放諸四海、用來檢視好建築的普世標準。如果還是看不懂，只好到「蘭亭序」來實際參觀，你將會知道，何謂台灣第一棟自我反省的好住宅。
「蘭亭序」的設計構想

1、 建築配置：整筆土地145坪，分割為公寓基地110坪，規劃五層樓兩房雙衛室內25坪共八戶產品；透天住宅基地35坪，規劃獨棟四層樓複層天井式產品。兩種產品分別針對市面上一般公寓與透天住宅的重大缺點加以改良，從此建立一個檢視好的公寓、好的透天住宅的普世標準。

2、 公寓的設計構想：
1. 外觀造型：外牆洗石子，是一種歷經歲月考驗的建材，不易髒污、不易脫落、也不會褪流行，百年如新。黑灰色間隔的方塊圖案，採用的是「蘭亭序」QR CODE的其中一部份。
2. 地面層：
(1) 停車空間：宜蘭潮濕多雨，下雨天外出採購回來，還要撐著雨傘提著大包小包穿越馬路拿鑰匙開門，實在太不方便。蘭亭序充分利用社區的每一寸土地，將原有5個法定停車位，擴充為8個汽車位、8個機車位，以滿足家家戶戶的汽機車都有停車位的需求。沒有提供足夠避雨停車位的建商，不但沒有同理心，也不負責任。
使用執照取得後施作的遮雨棚，增加躲雨的空間。
(2) 半戶外空間：
a. 會客區提供給住戶作為開會、聊天、遊戲的場所。因顧慮孩童遊戲時的安全，地板鋪設排水片與橡膠地墊，排水片下方若有積水，將會排放至筏基內。住戶大會可以運用暫存於宜蘭縣政府的10萬元公寓大廈管理基金，購置社區應備的會議桌椅、庭院布置、清潔打掃工具、或孩童遊具等。
b. 回收區可做為社區擺放工具雜物或回收資源物品集中處理的空間。住戶資源回收物品定期清理販售，或許可以長期挹注社區的管理基金。
c. 公共樓梯下方安排了監控主機的小機房與公共廁所。社區空間不但百分之百充分利用，而且沒有一處治安的死角。
(3) 監視系統：停車場、屋頂平台周邊、最上方及最下方樓層的梯廳樓梯間，都裝設監視攝影機。
(4) 梯廳橫拉門與坡道：坡道配合橫拉門，才能方便嬰兒車、菜籃車、自行車、行動不便者出入。若強風將部分雨水吹入梯廳，梯廳刷泥墊下有排水片與排水孔，可將雨水排入筏基中。
(5) 電梯：12人份電梯，搬家或搬運自行車，更加方便。或許這是全台灣5樓電梯公寓中，所安裝的最寬敞電梯，也是世界知名的奧的斯電梯公司，在宜蘭安裝的最新型電梯。
(6) 地質改良樁：117支直徑60公分，深度10米的地質改良樁，防止地震造成土壤液化。
3. 標準戶：
(1) 玄關：
a. 鞋櫃不必再擺在公共梯廳裡，從此可以好好的坐下來穿鞋脫鞋。
b. 預降的地磚上面鋪上地毯當作括泥墊，鞋底的泥沙、梯廳的灰塵就不容易弄髒客廳了。
c. 外開的玻璃玄關門，讓玄關內有最大的迴旋空間，也提供了梯廳自然的光線；透過玻璃可以看到梯廳的狀況，增加孩童應門的安全性。
(2) 矽酸鈣板天花板：
a. 各戶客廳臥室的間接照明，結合窗簾盒，一次完成。
b. 空調管線經過之處，天花板與維修孔也都已經完成。住戶不必為了營造柔和的照明氣氛、或遮擋空調管線，自己再去花錢裝修。
(3) 不同的插座高度：所有的插座都視家具與設備所需高度，加以調整。插座不再被茶几、餐桌、冰箱、梳妝台擋住。
(4) 客廳餐廳：
a. 市面上兩房產品中，最寬敞舒適的採光面。
b. 客廳與玄關的特殊配置，讓公共梯廳的訪客，也不能透過玻璃玄關門看到沙發區，就算在家裡衣衫不整，還是能維持隱私。
c. 地磚：考慮宜蘭氣候潮濕，地磚上的水氣不易乾燥，拖地時非常容易滑倒，因此不採用富貴亮麗的拋光磚，而改用霧面石英磚。
d. 餐廳：角落型的餐桌區，減少周圍穿越的動線，在家裡行走才不會老是踢到餐椅。
e. 餐廳角落預留收納櫃位置，此處可以收納季節性電器，如電風扇、電暖器等。內置插座，充電式吸塵器就放在裡面，掃地機器人也可以自動回歸此處。其他生活雜物、快速消費品(香皂、沐浴乳等)，統統可以收進來。你可以想像這些雜物設備都收好了，家裡有多整齊。
f. 對講機：從門口改良至房屋中央區域，縮短臥室與廚房應門的距離。
g. 取消各處不再使用的室內電話與網路插座：寬頻分享器隱藏於通道的天花板下方，家裡不會再看到這件設備雜亂的電線天線變壓器；電話插座保留一處，位於沙發區旁邊的小茶几上方。
(5) 廚房：無論坪數多小，廚房機能還是要維持完整。
a. 餐櫃家電區提供料理備膳時的另一個工作檯面及廚房必備電器的放置的空間，而此處的兩組獨立電力迴路，大大降低大量電器同時使用時的跳電風險。
b. 日本進口CLEAN UP廚具，比照日本一般做法，檯面深度65公分，比台灣一般作法多5公分。觸控式櫃下燈，開關燈更方便。踢腳板收納區，放炒鍋平底鍋，剛剛好。
c. 送菜口：直接上菜到餐桌上，減少供應動線。透過窗口，也可監視客廳動態。
(6) 浴廁：
a. 橫拉門減少此處的迴旋空間，以利行動不便者通行。
b. 大浴室親子共浴的空間，可產生親子感情聯繫的重大作用。
c. 更衣時，直接開窗將髒衣物投入陽台洗衣籃，減少日常家務工作量。
d. 異常粗糙的地磚，將滑倒風險降至最低。
e. 預留座椅區，終於可以坐下來將腳底擦乾，再來穿褲子。不再單腳穿褲子，更減少長者跌倒風險。
f. 馬桶沖洗管：立即沖洗馬桶沾黏的髒汙，不用再刷洗噁心的馬桶。
g. 乾溼分離區，取消玻璃隔間，改用浴簾，以免增加每日清潔玻璃水漬的工作量。
h. 櫥櫃的密集板材若受潮膨脹，絞鍊將因此無法固定而脫落。本案因應宜蘭潮濕氣候，鏡櫃浴櫃特別採用耐潮防蛀的實木集成板材。仿日本高檔飯店的三面鏡櫃做法，兩側鏡面朝中央開啟，化妝整容更方便。
i. 外置洗手台：洗手不必進廁所。此處預降地磚的地毯區，減少地板潑水後滑倒的風險。
j. 小廁所的防臭地板排水孔，防止排水管存水彎水封蒸發後的化糞池臭氣灌入室內，解決乾溼分離的廁所都有臭味的問題。
k. 半明管給水系統：各戶給水明管自天花板下方約30公分處埋入牆體中，再往下延伸至各處水龍頭。如果給水管漏水，就只要再各戶自家內維修即可。各戶給水總閥門，位於大浴室天花板內，維修時直接於此處關閉，不必跑到屋頂上去。
l. 多功能暖風扇：暖風、除溼、換氣等。
(7) 臥室：
a. 裝設建準公司的雙流新風扇，結合全熱交換器與空氣清淨機，提供空調開啟後的室內清淨空氣，不必再呼吸自己的二氧化碳，也不會因引入外氣，增加空調的負擔。臥室換氣系統為日本建築法令的強制規定。
b. 宜蘭家家戶戶必備的除濕機，接管進入牆面預留的排水孔，直接排水，再也不必為除濕機倒水。
c. 衣櫥內插座：提供衣櫃除溼棒、衣櫃照明電源。或者安裝5瓦傳統白熾燈泡，就可產生除濕效果。
d. 採用德國進口超耐磨木地板，就算宜蘭潮濕，也不會有膨脹翹曲的情形。
e. 床頭雙切開關：進門開燈，床頭關燈，不必跑來跑去。
f. 主臥室梳妝台區：嵌入牆面凹角處，空間內不會有突出的桌角。
g. 衣櫃區：周邊三面牆壁圍繞，降低衣櫃訂做的成本，甚至可以用窗簾來取代昂貴的木作衣櫃。
(8) 陽台：
a. 拖把盆：終於有了洗拖把的地方了，再也不用在浴缸、淋浴區、陽台水桶內洗拖把。
b. 熱水器：交流電點火，不用換電池。強制排氣管已經延伸出戶外，陽台加窗也不必擔心。
c. 洗衣機：供應冷熱水，嬌貴的衣物就可以用熱水來洗。
d. 烘衣機：預留烘衣機專用插座，也可改用瓦斯烘衣機，只需將瓦斯桶配管至此處即可。
e. 瓦斯桶位置：隱藏於陽台外開門扇後方，可放置兩桶，分別供應瓦斯爐與熱水器。
f. 與浴室淋浴區相同的粗糙地磚，降低滑倒風險。
g. 中央地板排水孔：一般陽台排水孔配置於角落，而陽台角落經常堆放洗衣機及其他家中雜物，一但沖洗地板，污物將流至陽台角落，造成清潔不易。本案陽台排水孔反其道而行，置於陽台中央，沖洗地板時，污物就會流出來，以方便清潔。
h. 牆面溢流孔：若排水孔堵塞造成陽台積水，尚有此處可以排水。住家若長時無人照管，可以降低颱風過後陽台積水倒灌入室內的機率。
i. 牆面清潔用品夾具：掃把拖把不再到處亂放，終於也有了自己的家。
j. 陽台對面為透天住宅無開窗外牆，住家活動不怕鄰居偷窺。這是本案在建築配置上刻意的巧妙安排。
4. 屋頂平台區：
(1) 多雨的宜蘭，亟需要戶外曬衣區以便放晴時晾衣曬被；屋頂平台另一側，可供社區住戶自由發揮，或許是陽傘咖啡座，或許是屋頂架高水耕農場。若住戶決定要安裝採光罩，屋頂也已經預留採光罩固定基座與螺栓，以避免日後施工時破壞屋頂防水層。
(2) 透空欄杆：既然屋頂提供為住戶活動場所，屋頂活動安全性就是第一考量。本案女兒牆分為內外兩道，外側降低以利眺望，內側金屬透空欄杆距離外牆80公分，有利眺望又避免攀牆墜落。
(3) 梯廳雙層金屬門：避免狂風吹襲導致門扇突然關閉，造成夾手的嚴重傷害，外層設置了橫拉門。內側橫拉門則阻擋風雨進入梯廳。
(4) 屋頂平台混凝土保護層地板下，除了防水層，再加上兼具防水功能的發泡隔熱層，確保五樓住家屋頂斷熱又無漏水之虞。
(5) 給水加壓幫浦：確保各戶給水水壓充裕。
(6) 碎石排水孔：屋頂高腳落水頭以碎石圍繞，避免落葉堵塞排水孔。
(7) 外牆明管系統：屋頂及陽台雨水排水管、給水揚水幹管以明管配置於外牆，以便日後維修。

3、 透天住宅的設計構想
1. 一般透天住宅的缺點：
(1) 採光面不足，室內陰暗，白天也要點燈。
(2) 沒有足夠的開窗面，通風換氣也是大問題。尤其在多雨的宜蘭，室內會有燜熱、潮濕、到處發霉的現象。
(3) 衛浴面積佔比過大：很多建案常常會自詡家中臥室間間都是套房，這種非豪宅、卻每個房間都是套房的規劃，在歐美日地區是絕無僅有的。日本也是與台灣相當、人口密度極高的國家，但無論是三房四房的住宅，通常都只有一套衛浴。美國地大物博，一般住宅也沒有主臥室之外的臥室，全部是套房的情形。衛浴面積佔比過大，固然滿足個人的盥洗方便性，但是大量的衛浴面積，也就排擠了其他的生活空間的擴充性。更何況還增加了家庭主婦清潔打掃的工作量，最嚴重的是造成家中成員、尤其是青少年足不出戶的隔離情形。而行動不便的老人家，通常會在浴室發生意外，到時有誰會發現呢?
(4) 走廊樓梯佔比過大：與雙併公寓相比，透天住宅的樓梯走廊面積所佔的比例更大。本來透天住宅沒有公設比，實際上，當層小公的公設比更高。
(5) 沒有洗衣曬衣的空間：一般透天住宅的洗衣機，放在一樓的後院，但是會有排油煙機造成衣物汙染；放在頂樓，家庭主婦做完早餐，就要爬到頂樓洗衣，整天爬上爬下，真是十分辛苦；若是放在臥室當層的陽台，則必須穿越臥室，十分不合理。每天洗衣服，都是一件困擾的事情，真是十分的離譜。
(6) 沒有每層樓的茶水雜物間：喝個水還是要到一樓廚房去?每層樓的清潔工具放哪裡?真是十分不方便。
(7) 上下樓層之間的交流、溝通、運輸問題： 當然沒有公寓住宅那麼方便。
2. 透天住宅基本資料：
(1) 土地坪數：35坪。
(2) 建物坪數：權狀87坪，包含地下室則為94坪。
(3) 建物尺寸(建照圖結構體)：面寬5.3米、深度15.85米。車庫淨寬4.4米。四層樓(不含屋頂樓梯間)。
(4) 房間數：6房(地下室、2樓半主臥室、3樓起居臥室、3樓半臥室、4樓半臥室、5樓傭人房)
(5) 前後院深度：前院3.64米。後院1.08米(結構柱至地界)。
3. 天井：台灣傳統的長條式透天街屋，其內必定有天井，如鹿港老街、迪化街老街等。天井創造了住宅前後採光面之外的另外兩道採光面，一次解決了房屋中央的陰暗、通風換氣、上下樓層的交流輸送的各種問題。熱氣自然往上升騰，一樓不必開空調、白天也不必再開燈。使用執照取得後，天井裝上採光罩與電動排煙窗，就不怕下雨、也解決下雨天的天井關窗問題。古早的天井，包含了世世代代的建築智慧，可以說，沒有天井，根本就是退化。
4. 複層式構造：
(1) 節省面積：每上半層樓梯，就可到達一個房間，節省了每個樓層2~3坪的走廊面積，也等於創造了至少2坪*4層*20萬=160萬的財富，可以買好幾台住宅電梯。
(2) 電梯：本案已經在天井中預留電梯安裝空間，可以直達每個樓層，解決長者行動不便、上下樓層的交流輸送問題。
5. 車庫(1樓)與客廳(1樓半)：
(1) 絕大多數透天住宅都將汽車停在前院騎樓地，自家愛車要承受風吹雨打，而客廳對外的視野風景就是汽車的尾門，真是怪異無比。本案將愛車收入室內保護，另外將後院創造出客廳室內的視野風景。本案在使照後，可將客廳前後的落地窗全部拆除，客廳將寬敞無比。
(2) 車庫門：電動捲門，連同旁邊的推開門也可以電動啟閉。雖然車道口寬度為4.4米，但是內部卻達到5米的標準雙車位寬度。
6. 地下室：基於本案複層式構造，建物後段基礎高於前段，因此創造出一個特殊的地下室空間。本案於使用執照取得後，將此處基礎空間重新整理，創造出一個多用途地下室，可做為收納間、視聽室等。甚至地下室也留設了窗戶與通風扇，增加換氣量。
7. 餐廳廚房(2樓)：天井前段規劃為餐廳廚房，住戶可自行發揮創意，依自身需求打造屬於自己的理想餐廚空間。
8. 主臥室(2樓半)：最接近客廳廚房餐廳的房間，設定為主臥室，為完整的套房空間。其中廁所部分設置兩道門，餐廳區的廁所與主臥室共用，節省當層的廁所空間。透天住宅的背面，通常與鄰房的開窗相對，有極大的干擾與隱私問題。本案已經留設採光通風的天井，背面外牆已經不需要開窗，免得開窗之後，還要擔心鄰房的窺視。
9. 臥室(3樓)：此處設定為起居室或孝親房，為本案最寬敞的空間。作為起居室，動線上最接近其他三間臥室，廁所與2樓半共用；作為孝親房，有最好的晨起東方日照，不適合有獨立的衛浴，可以搭電梯至4樓盥洗。如果住戶仍有衛浴需求，還是可以從正上方的4樓大浴室延伸給水與排水管路。
10. 臥室(3樓半與4樓半)：本案主張縮減衛浴空間，臥室內僅提供廁所設備。家中成員洗澡，仍舊要離開自己的小天地，每天與家人協調何時使用大浴室。縮減衛浴空間，創造家人互動時間。
11. 大浴室與露臺(4樓)：
(1) 親子共浴：縮減其他浴室，集中成為一間寬敞舒適的大浴室，提供了親子共浴聯繫感情的場所。
(2) 洗衣：本案連洗衣機烘衣機的位置也都已經預留在內。如此一來，洗澡的同時，就可以完成洗衣服的工作，媽媽不用每天每個套房去收拾髒衣物。
(3) 曬衣：就在戶外日出方向的露臺，只要加裝採光罩，就可以解決淋雨的問題。其實宜蘭多雨，瓦斯烘衣機是一個很好的解決方案，本案大浴室通往戶外露臺瓦斯桶的管路已經埋設完成。
(4) 收衣：烘乾曬乾的內衣褲毛巾浴巾，就收放在浴室的櫥櫃內，洗澡時隨時取用，不必每天收回房間去、又要拿出來。
(5) 休憩：大浴室外面的室內空間，可以安排家庭主婦等待洗衣烘衣時的休息咖啡座。老人家更可以在露臺日光浴，媽媽在此喝咖啡看雜誌，辛苦的例行工作轉變成優雅愜意的生活。
12. 茶水雜物間：3樓半與4樓辦的臥室門口，都有一個配置給水排水電源的小空間，可以設置小小的迷你吧，收納掃把拖把吸塵器。日常飲水打掃，不用再上上下下到處奔波。
13. 傭人房(5樓)：家裡有老人家，很可能需要有人來照料，85坪的大房子，也需要幫手來整理。屋頂的樓梯間，原本設定為雜物間，如果有外勞，也可提供為專用臥室。
14. 屋頂平台：鋪設卵石，增加屋頂隔熱性能。
15. 換氣系統：除了天井電動排煙窗之外，屋頂樓梯間、傭人房、大浴室，這些承受屋頂日曬的空間，都設有通風扇，可以強制排除屋頂層的室內熱氣。
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